
كيف يعمل نظام تتبع الاتصال
ي المرض

من خلال الإجابة على يمكنك القيام بدورك. تتبع الاتصال هو عملية بسيطة وسرية تستخدمها إدارات الصحة العامة منذ عقود لإبطاء انتشار الأمراض المعدية وتجنب تفش 

.بعض الأسئلة البسيطة عندما تتصل بك الصحة العامة

إيجابية COVID-19إذا كانت نتيجة اختبارك 
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من المهم أن . ستتصل بك إدارة الصحة العامة للمتابعة•
.تقوم بالرد على هذه المكالمة

:سوف تسألك الصحة العامة ما يلىي 

ي من أي أعراض أو إذا تم اختبارك1.
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COVID-19.

ل حت  - ي المن  
 
أيام على 3إذا كانت لديك أعراض، ابق ف

نفشي الأقل بعد زوال الحمَّى وتحسن أعراض الجهاز الت

.أيام على الأقل منذ بدء الأعراض10ومرور 

ل حت  - ي المن  
 
أيام 10إذا لم تكن لديك أعراض، ابق ف

.بعد يوم إجراء الاختبار

م أن من المه. ستتصل بك إدارة الصحة العامة للمتابعة•

.تقوم بالرد على هذه المكالمة
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نا الذينبالأشخاصالاتصالسيتم• إخبارهمميتلنولكنعنهمتخن 
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:سوف تسألك الصحة العامة ما يلىي 

ي زرتها1.
.عن الأماكن الت 

.عن الأشخاص الذين كنت معهم بينما كنت معديًا2.

إذا كنت على اتصال بشخص مصاب بـ 
COVID-19:

http://www.publichealth.lacounty.gov/

